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О благоразумном пользовании временем
«Всему свое время, и время всякой вещи под небом» (Екк. 3, 1)

Святой апостол Павел, предостерегая нас от напрасной траты времени, законом наставляет, чтобы мы 
благоразумно распоряжались каждой минутой жизни. «Смотрите, – говорит он, – поступайте 
осторожно, не как неразумные, но как мудрые, дорожа временем, ибо дни лукавы». Когда апостол 
говорит: «смотрите... дорожите временем», – он дает понять, что временем покупается истинное 
благо, как монетою приобретается все нужное для жизни телесной; и что, следовательно, правильное 
употребление времени очень похоже на использование монеты в добрых руках. Благоразумный 
хозяин не тратит напрасно, верно рассчитывает то, что имеет, и для каждой суммы назначает свою 
особенную цель. Так же мы должны распорядиться и временем: часы и минуты для той или другой 
доброй цели; каждый день искупить делами в пользу себя и ближних; каждый год пройти столько 
ступеней духовного совершенства, сколько есть дней в году, и часа не тратить напрасно, без дела, а 
тем менее употребить на худое дело.
День начинается обыкновенно пробуждением от сна. Как же смотреть на минуту пробуждения? Так 
же, как на первую минуту рождения в мире и как на воскресение от мертвых, ибо между 
пробуждением от сна и между рождением есть великое сходство. Когда мы спим, то как бы не 
существуем. Когда встаем от сна, то как бы вновь рождаемся, оживаем, воскресаем.
Первое время после сна должно проводить, во-первых, в молитве. Всякое утро дает нам 
благоговейную радость к прославлению имени Божия за то, что Творец сподобил нас еще видеть мир 
Его, столь прекрасно для нас устроенный. Начиная день, мы начинаем новую жизнь, а в жизни так 
много поводов к соблазну и греху, что слабому человеку вовсе невозможно обойтись без помощи 
Божией: она приобретается молитвой. И первые минуты после сна полезно провести в молитве. Во-
вторых, в чтении Слова Божия: оно есть книга жизни, в нем есть все, что нам должно знать, что 
делать и на что надеяться. Оно, по выражению св. Златоуста, письмо или послание Бога к людям. Кто 
не питает своей души этим небесным даром, тот изнуряет ее голодом.
Потом наступает время занятий, время труда. У каждого есть свои обязанности, свои дела, своя 
служба, разнообразные потребности. Но какими бы они не были, все же главное правило для всех их 
одно: не бывайте нерассудительны, но познавайте, что есть воля Божия, т.е. при начале всякого дела 
спрашивайте себя, сообразно ли оно с волей Божией. 
Как проводить часы досуга и отдохновения? В исполнении следующего апостольского наставления: 
«Исполняйтесь Духом, назидая самих себя псалмами и славословиями и песнопениями духовными, поя 
и воспевая в сердцах ваших Господу». То-есть, если вы любите в свободные часы предаваться чтению, 
– читайте то, что открывает премудрость Божию. Вы любите посещать общество? Держитесь 
благочестивых бесед, умных разговоров, добрых советов и рассуждений. Вы любите пение и музыку? 
Пойте, особенно же те песни, в которых содержатся излияния душ чистых, высоких. Мирские песни 
могут иногда развращать душу, воспевая дурные страсти, пороки и глупости людские.
Одним словом, делайте все то же, что обыкновенно делаете – только в обратном смысле: заменяйте 
или растворяйте чувственное духовным, телесное – душевным, мирское – религиозным.
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